Tennis-Abteilung

Trainingsplan - Abenberg

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00 08:00 -

- 09:00
09:00 Erwachsene
09:00 09:00 -

o 10:00
10:00 Kinder
10:00 10:00 - 11:00

= Erwachsene
11:00
11:00 11:00 - 12:00

= Kinder
12:00
12:00 12:00 -

- 13:00
13:00 Kinder
13:00
14:00
14:00
15:00
15:00 15:00 -

_ 17:00
16:00 Kinder
16:00 16:00 - 19:00 16:00 - 16:00 - 17:00 16:00 -

Bl Herren 65 18:00 Kinder 17:00
17:00 Herren 65 Kinder
17:00 17:00 - 18:00 17:00 - 20:00 17:00 -

; Erwachsene Herren 40 18:00
18:00 Erwachsene
18:00 18:00 - 19:30 18:00 - 18:00 - 18:00 - 18:00 -

i} Damen 40 19:30 20:00 20:00 19:00
19:00 Damen Herren 30 Herren 40 Erwachsene
19:00 19:00 -

_ 20:00
20:00 Herren
20:00
21:00

Tennisschule
Legende: freies Training Tennisschule alle 2 Wochen
ab 02.05.2025

https://tennis.djk-abenberg.de | tennis@djk-abenberg.de

Sommer 2025

18.06.2025



